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Checkliste: Reisen mit Diabetes

Eine gute Vorbereitung ist die halbe Miete — zumindest gilt das flr das Reisen mit Diabetes.
Uberprufen Sie mithilfe unserer Reise-Checkliste, ob Sie an alles Wichtige gedacht haben.

Utensilien zum Blutzucker messen
O Blutzuckermessderdt mit Ersatzbatterien
[0 Ersatz-Messderdt mit Ersatzbatterien
[0 2- bis 3-facher Bedarf an Teststreifen
(Blutzucker, Aceton/Keton)
O Stechhilfe und Lanzetten
[1 Sensoren und Transmitter fir Glukosemesssystem

Fiir Menschen mit einem insulinpflichtigen Diabetes
Insulinpen bzw. Spritze

Ersatz-Insulinpen oder Einmalspritze

2- bis 3-facher Bedarf an Bolus- und Basalinsulin
2- bis 3-facher Bedarf an Nadeln
Gebrauchsanleitung fiir den Insulinpen
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Beipackzettel Insulin

Fiir Menschen mit Insulinpumpe
Insulinpumpe
Zubehor (Katheter, Reservoir, Ersatzbatterien)
2- bis 3-facher Bedarf an Insulin, Katheter und Reservoire

O
O
O
O fir den Notfall: Einwegpen oder Einmalspritze
[0 Gebrauchsanleitung fur die Insulinpumpe

[0 Desinfektionsmittel

O

gdf. Therapieplan fir eine Pumpenpause

Weitere Utensilien

O Unterzuckerunds-Helfer (Hypo-Helfer) wie z.B.
Traubenzucker, Saft oder Softdrinks

O ddf. blutzuckersenkende Tabletten

Zwischenmahlzeiten wie z.B. Obst oder Platzchen

oo

Batterien und/oder Ladekabel fiir Messgerate und Insulin-
pumpe (dgf. Adapter fiir das Ausland)

Kiihlbox oder Thermosflasche zum Schutz des Insulins
Glukagon-Spritze

Medikamente geden Durchfall und Erbrechen
Verbandsmaterial
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Sonnenschutzmittel

Dokumente und Informationen

[ Diabetes-Tagebuch (analod/digital)

0 Kohlenhydrateinheiten-Austauschtabelle

[ Attest von lhrer Arztin oder lhrem Arzt fiir die Sicherheits-
kontrolle am Flughafen/an der Grenze

O Internationalen Diabetes-Ausweis in mehreren Sprachen

O

O

Telefonnummer lhrer Diabetolodin oder Ihres Diabetologen
und Andehdrider fiir den Notfall

Liste mit Adressen der lokalen medizinischen Versorgunds-
einrichtungen (Arztpraxen und Apotheken)

Zettel mit Namen der erhdltlichen Prdparate

Fir Inlandsreisen: Chipkarte lhrer Krankenkasse

Flr Reisen im Ausland: Reisekrankenversicherung, die auch
diabetische Notfdlle einschliel3t

Tipps fiir die Urlaubsanreise

Fir die Reise sollten Sie das Insulin sowie entsprechen-
des Equipment immer griffbereit halten. Zudem kdnnen
besonders niedrige Temperaturen in Frachtrdumen die
Wirkung des Insulins hemmen. Missen Sie wdhrend Ihrer
Reise durch eine Flughafenkontrollen, fihren Sie immer ein
drztliches Attest mit, dass lhren den Besitz von Insulin und
Spritzen begriindet.

Kontrollieren Sie lhren Blutzucker wdhrend der Anreise
redelmadRig, spatestens alle 2-3 Stunden. Das hochste
Risiko furr eine Unterzuckerund tritt jedoch am Abend

des Ankunftstades ein. Messen Sie daher am Abend lhrer
Ankunft unbedingt Ihren Blutzuckerwert.

Bei Flugreisen mit Zeitverschiebung sollten Sie Ihre Insulin-
dgabe entsprechend anpassen. Ausschlaggebend dabei ist,
ob Sie mit Zeitgewinn Richtung Westen (z.B. in die USA)
oder mit Zeitverlust nach Osten (z.B. nach Asien) reisen.
Fliegen Sie in Richtund Westen, ist es ratsam, die zusdtz-
lichen Stunden durch deringe Gaben von Kurzzeitinsulin
oder kleine Dosen Basalinsulin zu Gberbriicken. Bei Fliigen
von West nach Ost wird umdgekehrt deraten, das Basalinsu-
lin zu reduzieren und das Kurzzeitinsulin, wie sonst auch,
vor den Mahlzeiten zu spritzen.

Generell gilt fUr die Reise, den Blutzuckerwert lieber etwas
zu hdher zu halten.

Versuchen Sie sich trotz erschwerter Bedingunden regelma-
Rig zu beweden und ausreichend Wasser zu trinken.

Tipps fiir den Urlaubsaufenthalt

GenieRen Sie Sonnenbdder/Hitze nur in MaRen, diese
kdnnen zur Beschleunigung der Insulinwirkung flihren.
Werden Sie aktiv. Auch im Urlaub dilt: Bewedund senkt den
Blutzucker.

Sollten Sie an Durchfall oder Erbrechen leiden, denken

Sie daran lhren Wasser- und Mineralhaushalt wieder
aufzufillen.





