
Sie haben es sicherlich auch in den Nachrichten und Medien mit Schlagzeilen wie diesen verfolgt: 

Die Kosten im Gesundheitswesen explodieren derzeit und sind ein viel diskutiertes Thema. Diese Entwicklung betrifft uns alle 
und hat eine direkte Folge: Die Beiträge für Krankenversicherungen müssen aufgrund dieser massiven Kostensteigerungen 
angepasst werden. Dies betrifft sowohl die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) als auch die private Krankenversicherung 
(PKV) – damit auch SIGNAL IDUNA. 

Warum steigen die Beiträge Ihrer Krankenversicherung?
Die Hauptursache für die höheren Anpassungen in diesem Jahr sind die enorm gestiegenen Ausgaben für medizinische Leis-
tungen. Besonders betroffen ist der Krankenhausbereich, vor allem durch die pflegerische Versorgung verbunden mit höheren 
Gehältern. Auch die Ausgaben für Medikamente und ambulante Behandlungen (z. B. beim Facharzt) sind stark gestiegen. Die 
Fortschritte in der medizinischen Behandlung ermöglichen eine verbesserte Patientenversorgung, bedingen jedoch auch stei-
gende Arzneimittelausgaben, insbesondere für Biologika, Gentherapien und innovative Krebsmedikamente.
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Wir informieren Sie hierzu transparent und beantworten wichtige Fragen.

Ihre private Krankenversicherung bei SIGNAL IDUNA: 

Verlässlichkeit in 
bewegten Zeiten.

„Krankenkosten  

pro Kopf um 40 Prozent  

gestiegen“

„Krankenkassen kündigen  

für 2026 abermals  

höhere Beitragssätze an“

„Auf Versicherte  

kommen weitere 

Kostensteigerungen zu“

Die steigenden Gesundheitskosten 
sind auch für uns spürbar
Die anhaltenden und teils drastischen 
Kostensteigerungen im Gesundheits
wesen stellen sowohl die GKV als auch 
die PKV vor große Herausforderungen. 
Beispiele für Kostensteigerungen, die 
bei SIGNAL IDUNA identifiziert wurden:

2020 2025 Prozentuale
Steigerung

Arzneimittel

Kosten für das Medikament Soolantra 
(Behandlung bei Rosazea) 

39,10 € 61,34 € + 57 %

Krankenhausleistung

Behandlungskosten von Infektionen/ 
Entzündung der Atmungsorgane  
(z. B. Lungenentzündung) 

2.675 € 4.200 € + 57 %

Kosten für eine stationäre Entbindung 982 € 1.397 € + 42 %
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Was bedeutet das konkret für 
die Beitragsentwicklung?
Die gestiegenen Kosten betreffen GKV 
und PKV gleichermaßen. Langfristige 
Vergleiche zeigen, dass die Beitrags-
entwicklung in beiden Systemen sehr 
ähnlich verläuft, wobei die GKV ten-
denziell etwas höhere jährliche Raten 
aufweist.

Wie werden Beitragsanpassungen und langfristige Stabilität in der PKV geregelt?
Beitragsanpassungen in der PKV folgen klaren 
Regeln: Sie sind nur erlaubt, wenn die tatsächli-
chen Leistungskosten eines Tarifs um einen 
bestimmten Prozentsatz (gesetzlich 10 %) höher 
liegen als kalkuliert. Dadurch gibt es nicht jährlich 
eine Anpassung und Beiträge könnten scheinbar 
„sprunghaft“ steigen, auch wenn der langfristige 
Anstieg wie oben gezeigt moderater verläuft. Auf-
grund der gesetzlichen Vorgaben sind die PKV-
Unternehmen dazu verpflichtet Anpassungen 
durchzuführen.

Ihre PKV garantiert Ihnen lebenslang einen 
unkürzbaren und hochwertigen medizinischen 
Leistungsumfang, z. B. mit Therapiefreiheit für 
Ärzte und freier Medikamentenwahl. Um dies zu 
sichern, werden Alterungsrückstellungen gebildet, 
die Ihre Beiträge im Alter stabilisieren.

Trotz dieser Mechanismen können Beiträge stei-
gen, wenn eben Gesundheitskosten oder die 
Lebenserwartung zunehmen. Ziel ist es, die 
Beitragsentwicklung so stabil und planbar wie 
möglich zu gestalten.

• 	�Garantierter Leistungsumfang: Ihr hochwerti-
ger und lebenslang unkürzbarer Leistungsum-
fang bleibt bestehen. Ein Wechsel könnte den
Verzicht auf wichtige Leistungen bedeuten.

• 	�Gesicherte Alterungsrückstellungen: Ihre über
die Jahre gebildeten Rückstellungen sichern sta-
bile Beiträge im Alter. Bei einem Wechsel des
Versicherers  gehen diese in der Regel teilweise
verloren, was zu deutlich höheren Beiträgen
führen kann.

• 	�Keine erneute Gesundheitsprüfung: Bei Ver-
bleib in Ihrem Tarif entfällt eine neue Gesund-
heitsprüfung, die bei Vorerkrankungen zu
Nachteilen führen könnte.

• 	�Kontinuität und Vertrauen: Sie bleiben bei
einem verlässlichen Partner, der Ihre Bedürf-
nisse kennt.

• 	�Transparenz und Planbarkeit: Ihre Beiträge
sichern langfristig Ihren hochwertigen
Versicherungsschutz.

Ihr bestehender Tarif bietet Ihnen auch nach der 
Beitragsanpassung die beste Absicherung für Ihre 
Gesundheit. Mit der SIGNAL IDUNA Krankenversi-
cherung a. G. treffen Kunden eine hervorragende 
Wahl, bestätigt durch unabhängige Tests und 
positive Bewertungen.
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Beitragsentwicklung der GKV und PKV

2005 2015 2025

Quelle: Wissenschaftliches Institut der PKV (WIP)

PKV seit 2005 
3,1 % p.a.

GKV seit 2005 
3,8 % p.a.

PKV (Prämieneinnahmen je Vollversicherten)

GKV (Beitragseinnahmen je Versicherten)

Was macht Ihren SIGNAL IDUNA Tarif auch nach der Anpassung so wertvoll?
Bleiben Sie bei dem, was sich bewährt hat: Ihr SIGNAL IDUNA Krankenvollversicherung-Tarif bietet Ihnen 
auch nach einer Beitragsanpassung entscheidende Vorteile und langfristige Sicherheit:


